
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Auxiliar de enfermaria 
Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus - Centro Psicogeriátrico Nª Sª de Fatima [ 09/07/2020 – 
06/05/2021 ] 

Cidade: Lisboa 
País: Portugal 

Auxiliar de geriátria 
Vale e Gonçalves Lda, Lar Costa do Sol Residências Seniores [ 12/04/2020 – 30/06/2020 ] 

Cidade: Lisboa 
País: Portugal 

Auxiliar de enfermaria geriatrica.

Atendente de balcão/mesa 
Padaria e Pastelaria Sacolinha Oeiras [ 01/02/2020 – 02/03/2020 ] 

Cidade: Lisboa 
País: Portugal 

Rececionista de estabelecimentos de saúde 
QUALITECH LTDA Rede Mario Gatti - UPA Campo Grande [ 01/04/2019 – 11/01/2020 ] 

Cidade: Campinas/SP 
País: Brasil 

Assistente administrativa 
ABF HIDROLUZ COM. MAT. ELET. HIDR. [ 01/04/2017 – 15/11/2018 ] 

Cidade: Campinas/SP 
País: Brasil 

Assistente administrativa 
Robert BOSCH LA [ 15/11/2015 – 15/02/2017 ] 

Cidade: Campinas 
País: Brasil 

-Menor Aprendiz com Remuneração (Projeto Social Patrulheiros Campinas) 

Sophie Gleen de Carvalho Oliveira 

 

Nacionalidade: Brasileira  

 

Data de nascimento: 27/07/1999  

Género: Feminino  

 

mailto:sophieoliveiraportugal@gmail.com


inglês 
COMPREENSÃO ORAL A1  LEITURA A2  ESCREVER A1  

PRODUÇÃO ORAL A1  INTERAÇÃO ORAL A1  

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

12º ano 
E. E. Ruy Rodriguez [ 01/02/2014 – 20/12/2016 ] 

Endereço: R. Paulo Gliwkoff, 104 - Cj Hab Parque Itajaí, 13058023 Campinas/SP (Brasil) 

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 

Língua(s) materna(s): 

português 

Outra(s) língua(s): 

COMPETÊNCIAS DIGITAIS 

Utilizador Independente/Avancado /  Microsoft/Microsoft Office /  Facilidade de Aprendizagem de Novos
Softwares 

COMPETÊNCIAS 

Competências Profissionais 

Menor Aprendiz em Assistente Administrativo, criando experiência com manuseio, controle e arquivo de
documentação.

Assistente administrativo, gestão de arquivos e documentações, suporte e atendimento ao balcão e caixa.

Recepcionista Hospitalar, abertura e gestão de fichas de atendimento, atendimento telefônico e
comunicação com utentes e familiares.

Atendente de Balcão, atendimento ao público e comunicação.

Auxiliar de Geriatra, cuidados ao utente e comunicação as famílias.

Curso Técnico em Enfermagem não concluído (4 meses desenvolvidos) atualmente trancado.

Curso Massagem Relaxante com Estresse Oxidativo e Crânio-facial (30 horas) 

FAESE Cursos Cascais (CONCLUIDO)

Curso Massagem Adelgaçante (Emagrecedora) (40 horas)

FAESE Cursos Cascais (EM ANDAMENTO)
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