
 

Candidatura 

Formação Académica 

▪ 12º Ano, Instituto Liceu República Popular Democrática Argelina (Cuba), concluído em 1989 com 

média de 18,1. 

▪ Técnico médio em Serviços Gastronómicos na Escola Hoteleira “Sérgio Pérez” (Cuba), concluído em 

1995. 

▪ Curso de Licenciatura em Informação Turística, na Escola Superior de Hotelaria de Estoril (ESHTE), 

Lisboa, concluído em 2010. 

Formação Profissional 

Formação profissional de Esteticista e Cosmetologista no IEFP de Alcoitão, concluído em 2017. 

Aptidões adquiridas: 

Reflexologia | Dermocosmética | Técnicas de manicura e pedicura | Técnicas de depilação e epilação 

| Técnicas faciais | Técnicas de maquilhagem | Técnicas de massagem-manobras, execução e efeitos | 

Tratamentos de estética masculina, geriátrica, da grávida e da criança | Técnicas de massagem-

geotermal. 

Outras Formações 

▪ Formação de Drenagem Linfático Manual na empresa Be Holistic (Método Dr. Vodder). 

▪ Workshop de Técnicas Orientais (Ventosaterapia, Moxabustão, Protocolos Terapêuticos e Aplicação 

prática). 

▪ Workshop Lipomodelagem (Bambuterapia/Foulari). 

▪ Especialização em Osteopatia (em curso) 

Competências e capacidades 

▪ Espanhol (Língua Materna). 

▪ Domínio do inglês (nível A-2) 

▪ Conhecimentos de informática na ótica do utilizador 

Personalidade e Disponibilidade 

▪ Responsável. organizada, dinâmica, proactiva, empenhada, bom relacionamento interpessoal e 

espírito de equipa. 

▪ Disponibilidade horária e flexibilidade 

▪ Carta de condução e viatura própria. 
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