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  EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

 

2017 – presente   HIPNOTERAPEUTA 

               PSICÓLOGA CLÍNICA E DE ACONSELHAMENTO 

               TERAPEUTA DE MASSAGENS AYURVÉDICAS 

                                             Almalternativa, Almada 

 

2017 – presente     HIPNOTERAPEUTA 

                               Espaço Essência, Almada 

 

2017 – SOPRANO 

                               Ópera Mariana Alcoforado – Câmara Municipal de Almada & Musicamera Produções 

 

2016 – presente    PROFESSORA DE YOGA 

                                           Núcleo das Artes (Associação Cultural e Recreativa de Estarreja E Murtosa), Almada 

 

2013 a 2016 - ACTRIZ 

                                                Grupo de Teatro na Gandaia 

 

2014 - MODELO DE CABELOS 

                                         Extra-A – People and Brand Events 

 

2013 e 2014 - VOZ EM ANÚNCIOS SPOT DA WORTEN 

                                           Zov – Agência de Voz 

 

2012 e 2013 - BRAND BUILDER DA BACARDI-MARTINI PORTUGAL 

      Brand Builder em Lisboa (Restaurantes e Hotéis Premium)  e no Algarve (Discotecas, Bares, Restaurantes, Hotéis e Eventos) 

              - Gestão e implementação do plano das marcas 

              - Promover as marcas em Clientes On Trade; restauração premium e hotelaria 

              - Executar os planos de formação das marcas junto dos clientes 

              - Liderar as negociações com os potenciais clientes , assegurando a correcta associação de marcas 

              - Gerir e implementar acções de promoção das marcas ao consumidor em eventos ou em On-Trade 

Marcas: Bacardi Rum, Martini Vermouth, Eristoff Vodka, William Lawson's Scotch Whisky, Dewar's, Bombay Sapphire Gin, Bosford's Gin, Grey Goose Vodka,  

Dourito Moscatel, Jack Daniel's Bourbon, Southern Comfort, Finlandia Vodka, Artic Vodka, Amaretto Disaronno, Amarula, James Martin's Scotch Whisky,  

GlenMorangie Single Malt, Hennessy Cognac, Möet & Chandon, Don Pérignon 

            SalesUp, Assessoria e Consultoria Comercial 

 

mailto:rute.ip.jorge@gmail.com


 
 

 

2012 - PROMOTORA DA UNILEVER (Perfumaria – Dove; Axe; Rexona; etc.) 

                                           HighScore 

 

2011 - TERAPEUTA DE MASSAGENS - FREELANCER 

                                           Workwell, Lisboa (Clientes: Euronext, Reuters, Resul, Critical Lx) 

                                           Sesimbra Hotel & Spa, Sesimbra 

 

2010 - Estágio profissional (a tempo inteiro) em PSICOLOGIA CLÍNICA 

            Unidade Cuidados Paliativos (Internamento, Intervenção Psicológica ao Doente Internado, Intervenção psicológica no doente) 

            Serviço de Medicina Física e Reabilitação (Fibromialgia Acidente Vascular Cerebral, Traumatismo Craneo-Encefálico, Reabilitação Cognitiva 

                 nas múltiplas áreas de défice no Doente, Mastectomizadas, Intervenção psicológica no doente) 

                                                      Centro Hospitalar Médio Tejo – Unidade de Tomar 

  

2010 - PROMOTORA DE PERFUMES DA CUTTY (Calvin Klein; Davidoff; etc.) 

                                           SIG Portugal - Service Innovation Group Portugal 

 

2009 e 2010 - TERAPEUTA DE AYURVÉDICA 

                                           Harmonia Spa, Herdade da Aroeira 

 

2009 - PROMOTORA DE VINHO DO PORTO DA QUINTA DO NOVAL 

                                           Enxame d´Estrelas (local da promoção: Lojas Francas do Aeroporto de Lisboa) 

 

2009 - ENTREVISTADORA 

                                           Instituto Nacional de Estatística (I.N.E.) 

 

2008 e 2009 - ESTÁGIO CURRICULAR [ nota final de 17 (dezassete) valores 

                                           Direcção Geral de Reinserção Social (D.G.R.S) – Equipa de Setúbal 3 

 

  F O R M A Ç Ã O  

 

2016 - HIPNOSE CLÍNICA, HIPNOANÁLISE E PESQUISA TRANSDERIVACIONAL (com 40 horas de estágio) 

                        Clínica Dr. Alberto Lopes, Hipnoterapia 

  

2016 - Curso Básico de HIPNOTERAPIA ERICKSONIANA 

                        Sofia Bauer, Clínica de Psiquiatria e Hipnoterapia 

 

2016 - Vidas e Decisões Kármicas e Dharma (ministrado pelo Dr. Hans Tendam) 

            RRP – Rapid Reintegration Procedure (ministrado pelo Dr. Edgar Barnett) 

            Workshop: Narrativas Terapêuticas (ministrado pelo Dr. Alberto Lopes 

                        Associação Portuguesa de Hipnose Clínica e Hipnoanálise 



 
 

 

2016 - HIPNOSE CLÍNICA E HIPNOANÁLISE 

                        Clínica Dr. Alberto Lopes, Hipnoterapia 

 

2015 - PROFESSOR DE YOGA E YOGATERAPIA 

                        Yoga Family – Escola de Formação de Professores de Yoga 

  

2014 - SEMINÁRIO – NÍVEL I e NÍVEL II DE YOGA SUSPENSO 

                        Jaya Yoga Shala 

 

2011 - CURSO DE FORMAÇÃO DE FORMADORES (Certificado de Competências Pedagógicas I.E.F.P.) 

                        NHK – Formação e Novas Tecnologias 

 

2009 - PROFESSOR DE YOGA  

                        Associação Europeia de Terapias Orientais (A.E.T.O.) 

 

2009 - PSICOLOGIA CLÍNICA E DE ACONSELHAMENTO (pré-Bolonha, licenciatura 5 anos) 

                        Instituto Piaget (I.P.), Campus Académico de Almada 

 

2009 - Curso Intensivo de MASSAGEM AYURVÉDICA 

                        Espaço Prama, Lisboa 

 

2009 - INDIAN HEAD MASSAGE (I.H.M.) - CHAMPI 

                        Associação Luso-Brasileira de Ayurveda (A.L.B.A.) 

 

2009 - CRIMINOLOGIA CLÍNICA 

                        Instituto Superior de Psicologia Aplicada (I.S.P.A.) 

 

2008 - Técnico de TERAPIA ASSISTIDA COM ANIMAIS 

                        Fundación Bocalán del Perro de Ayuda Social e C.E.R.C.I.C.A. (Cooperativa de Educação e Reabilitação de Cidadãos  

                                                                                                                                                                       Inadaptados de Cascais) 

 

2002 - Introdução à NEUROPSICOLOGIA CLÍNICA 

            Associação Novos Horizontes 

 

2000 - CERTIFICATE OF ADVANCED ENGLISH - C.A.E. 

            University of Cambridge 

 

 

 

 



 
 

 

  COMUNICAÇÕES ORAIS  

 

 

Jorge, Rute (2010) Co-autora do poster “Gerir e não Estereotipar o Doente Crónico”, apresentado no Ciclo de 

Conferências da Árvore do Saber, Centro Hospitalar Médio Tejo (C.H.M.T.) – Unidade de Torres Novas. Sendo também 

palestrante a Professora Doutora Ana Escoval. 

 

Jorge, Rute (2010) Autora do poster “Emoções e Espiritualidade na Doença Oncológica”, apresentado no Ciclo 

de Conferências da Árvore do Saber, Centro Hospitalar Médio Tejo (C.H.M.T.) – Unidade de Torres Novas. Sendo também 

palestrantes a Dr.ª Marta Brites, o Dr. Zeferino Ribeiro, o Dr. Fernandes Ferreira e, o Dr. Esau Dinis. 

 

 

 

 

 


